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Tarsadalmi Befektetések Dij

Danone Kft. - Tegyiink egyitt a gyermekekért oktatasi program (TEGY)

A program a MAF Tédrsadalmi Befektetések Dij 2014-es pdlyazatan a MAF Legsikeresebb Partneri
Egyiittmiikddések kategoridban 3. helyezést ért el.

A program id6tartama: 2013. aprilis-december
A programra forditott tamogatas a palyazat benyujtasaig:

e Pénzben: 70.000.000 Ft
e Természetben: minimum 50.000 doboz joghurt, és minimum 50.000 palack viz
e Onkéntes munkaban: 115 f6 614 éraban

e Szervezési koltség: 11 f6 95 drdban
A program el6zményei:

Statisztikai adatok szerint minden 4. gyermek tulsulyos vagy elhizott a 7-14 éves korosztaly kdrében,
ami népegészségligyi probléma (WHO, KSH).

A 2009-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalatbdl és a 2013-as OTAP Menza Study-
bdl kiderdlt, hogy nem kiegyensulyozott és egészséges az altaldnos iskolas gyermekek iskolai
tadpldlkozdsa. 2012-es iskolai felmérésiink megerGsitette, hogy az 5. osztdlyosoknak nincs elég
ismeretik vagy legalabbis hidnyos az egészséggel kapcsolatos tudasuk.

A program célja:

Els6dleges cél - kildetéslinkkel 6sszhangban - hiteles és elismert szakmai érintettekkel egyiitt
(MDOSZ, OETI, GYEP), megismertessiik a gyerekekkel és sziileikkel, tanaraikkal az egészséges életmdd
és a mindennapi mozgds el6nyeit. Cél még az 5. osztalyosok ismeretblviilése az egészséges
tapldlkozds ismeretkorében és a reggelizési szokasaik pozitiv elmozduldsa, kozéptavon az
élelmiszertipusokban tudatosabb (egészségesebb) valasztasok elterjedése, hosszu tdvon a csaladi
étrend egészségtudatos alakitasa.

llleszkedés a vallalat tdmogatasi stratégidjaba:

A 15 éve mikodSé TEGY keretprogramunkban valdsitjuk meg az orszdgos szocidlis tdamogato
kezdeményezéseinket. Célunk, hogy a gyerekek jatékosan sajatitsak el az egészséges életmadd
alapjait, ill. hatékonyan segitsiik a hatranyos helyzet(i vagy beteg gyermekek életkoriilményeinek
javitasat.

1999-ben a Bohdcdoktorok munkajat tdmogattuk, 2000-2001-ben inditottuk a Danone Aktiv Sziinid6
programot. 11 éve tamogatjuk a gyermek-onkoldgiai és rehabilitaciés kdzpontokban kezelt
daganatos beteg gyermekek rehabilitacidjat és egészséges klinikai taplalkozasat. 2012-ben kisérleti
jelleggel inditottuk az egészséges életmddra 6szténz6 programot K6banyan, amelyet sikeressége és
az érintett tarsadalmi résztvevék kedvez6 fogadtatasa révén tavaly folytattunk.
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A program leirasa:

KSbanyan a kisérleti oktatdsi programban részt vevd iskolak ismét csatlakoztak a programhoz. A X.
kerlleti polgdrmester is egyetértett a célkit(izéseinkkel, szerinte a kd&banyai lakossag
egészségallapota és tudatossdga nagyon alacsony. A KLIK helyi szervezeteinek ajanlasara, el6zetes
egyeztetése alapjan kerestilk meg az altaldnos iskoldkat, amelyek 6nkéntes alapon kapcsolddtak a
programhoz.

< sz

koézpontjdba. A program kidolgozdsanak f6 szempontjai: hasznos tananyag, kozosségi munka,
interaktiv ismeretterjeszté el6adds &ltalanos iskolak 5. osztdlyosai és osztalyfénokei szamara,
informacidk helyi dtadasa.

A program alapjai: didkflizet és tanari kézikonyv, melyeket az MDOSZ készitett el. 8 helyi
sajtotajékoztatdra és szakmai tréningre kerilt sor, utdbbiak soran a tanarok szakemberektdl kaptak
ajanlasokat az egészséges életmdd hatékony, interaktiv tanitasahoz. Ev végéig 6sszesen 100 jatékos,
ismeretterjeszt6 O6radn és az interaktiv sdtorban hallottak a gyerekek informacidkat az egészséges
életmaéddal kapcsolatban. Online képregény-, gasztrondmiai palydzatot és sportversenyt hirdettiink.
A nyertes osztalyok tejgazdasag- és gydrlatogatason vettek részt.

5 vdrosban Osszesen 38 altalanos iskoldban 100 6todik osztalyba vittiik el a programot, amelynek
soran segitséget adtunk osztalyfénokoknek, bioldgia és egészségtan szaktanaroknak az egészséges
életmoéddal kapcsolatos informacidk kreativ médon térténé atadasara. Az egészségsator az iskolak
tobbi didkja, pedagdgusa és sziilGje szamadra jelentett informacidszerzést pl. az immunrendszer és a
csontozat felépitésével, a j6tékony baktériumok szerepével kapcsolatban.

Innovativitas:

Napi kapcsolat az altalanos iskoldkkal, helyi 6nkormanyzatokkal és tankeriletekkel. Személyes
jelenlét az iskoldkban: szakmai tréning pedagdgusoknak, a NAT részét képezi az egészséges
életmddra nevelés, de a tandroknak nem vagy kevés eszkoz all rendelkezésiikre, a TEGY Otleteket,
segitséget ad. Interaktiv ismeretterjeszt6 6rak az 5. osztalyosoknak. Jatékos-edukaciés életmad
kiallitas a tanuldk, tandrok és szll6k szamara. A gydr- és gazdasaglatogatdsok informacid- és
élményszerzést szolgaljak.

A helyi adottsdgok figyelembevételével vezetjiik le a programot. Az egészséges élelmiszerek
fogyasztasat és a mozgas fontossagat szorgalmazd program kozvetlendl az altalanos iskolakba viszi el
a hasznos tanacsokat és tudnivaldkat, szamos oGtlettel lepi meg a résztveviket. A gyerekek kotetlen,
jatékos mddon, kreativ dradkon sajdtithatjak el a tudast. A tejgazdasdg- és gyarlatogatasok arra
szolgdlnak, hogy bemutassuk, miként lesz a tejbdl joghurt, s mennyire fontos a tejtermékek napi
fogyasztasa.

A tehenészeti latogatdsok is egyedivé teszik a programot, a gyerekek Ujabb ismeretekre tesznek szert
a személyes élmények és tapasztalatok altal. A sportversenynek és a gasztronémiai pdlyazatnak
kozosségkovacsolo ereje van, kdzelebb hozza a gyerekekhez a mozgas és az egészséges ételkészités
szerepét. Az egészségsatorban szinte észrevétlenll tanultak a gyerekek a kiegyensulyozott
életmaéddal kapcsolatban.
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A program elsGsorban az egészséges életmddra, ezen beliil is a kiegyensulyozott tapldlkozasra, a
mozgasra, a testi-lelki harmdnia elérésére 0sztondz, az ilyen irdnyd ismereteket igyekszik atadni a
résztvev6knek. Fontosnak tartjuk az életteriinkkel, kérnyezetiinkkel valé harmonikus kapcsolatot,
hiszen megfelel6en kell banni a természet adta lehetGségekkel.

A program soran hangsulyt fektettiink az ivévizfogyasztdsra és az ivovizkészletek megdvdsara. A
tejgazdasag-latogatdsok alkalmaval a gyerekek megismerték a magas szinvonall allattartast, az extra
mindségl tej Utjat a tehenészetbdl a joghurtgyarba, a gyarlatogatasok soran pedig megtapasztaltak,
hogy mennyire vagyunk kornyezettudatosak, az er6forrasokkal gondosan és felel6sségteljesen
banunk.

Partnerség:
A szakmai partnerek értékei azonosak a vallalatunkéval: egészség, emberkozpontusag, tarsadalom.

A TEGY elmult 15 éve alatt rendkivil jé kapcsolat alakult ki az érintett varosok dnkormanyzataival, a
tankeriletekkel egyltt teremtették meg a lehet6séget, hogy a program eljusson az iskoldkba. A
szakmai szervezetekkel is tobb mint 15 éves j6 kapcsolatot dpolunk. Az MDOSZ tagjai hivatalosan
elismert dietetikusok, segitettek a gyerekek egészséges étkezési tuddsdnak gyarapitdsaban. A GYEP a
gyermekek nyelvén ért, kommunikal. Célja: gatlasok nélkili beszélgetés, a testi-lelki egészség
megteremtése.

e A program elnyerte Balog Zoltan Miniszter Ur és az EMMI elvi tdmogatdsat. Elvi tdmogatdnk
Debrecen, Pécs, Szeged, Szombathely és Budapest X. és XIV. keriileti dnkormanyzata és a KLIK
helyi tankeriletei.

o Egylittm(ikdd6 szakmai partnerek: Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége, Gyermekek
Egészségneveld Prevencids Alapitvanya, Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, a
vallalat hazai tejbeszallité partnerei.

e Az O6nkormanyzatok és tankerilletek 06sszekoté kapcsok vallalatunk és az iskolak kozott,
képviselbik részt vettek a programokon. Az MDOSZ alkotta meg a tananyagot, ill. bonyolitotta le
a tanarok elméleti képzését. A GYEP az osztalyfénoki 6rak és a tandri tréning gyakorlati részének
lebonyolitasaban vett részt. Tananyag elavuldsa: évente felllvizsgdlatra kertl, sziikség esetén
korrekcidra keril sor az egylttm(kods szakmai partnerek kézremikodésével.

e Az OETI, az MDOSZ és a GYEP vett részt a Danone munkatdarsaival egy(itt a gasztronémiai palyazat
zs(irizésében.

o Atejgazdasagok bonyolitottak le a latogatast a palyazat nyertes osztalyai szdmadra.

e A Danone 20 munkatdrsa vett részt onkéntes alapon a programban, és a TV2 munkatarsai is,
kiemelten Demcsdak Zsuzsa, Vaczi Gerg6.

A versenyek nyertes osztdlyai szamdra a Danone munkatdrsai szervezték és bonyolitottdk le a
gyarlatogatdsokat, hiszen sziviigylknek tekintik a programot. Emellett részt vettek a tejgazdasag-
latogatasok elGkészitésében és lebonyolitasdaban. A TV2 munkatarsai a TEGY nagykdveteiként
tdjékoztattak a nyilvdnossagot a programrél és jarultak hozzd a program jé hirnevéhez. Tébb
programon, mint pl. kozos f6zés, sportvetélkedd is részt vettek és készitettek helyszini beszamolét,
riportot.

A Danone munkatarsai ,sajat gyerekiknek” tekintik a programot és nem volt kérdéses, hogy szivesen
megmutatjdk a gyerekeknek a joghurtgyarat. A TV2-vel vald egyilittm{kddés tdbb mint 10 évre tekint
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vissza a magyarorszagi gyermek-onkoldgiai hdldézat tdmogatasaval kapcsolatban, s a
médiaszemélyiségek is szinte gondolkodas nélkil igent mondtak a programban valé felkérésre.

Eredmény, hatas:

Kozvetlenll személyes talalkozdsok révén 210 pedagdgust, 5600 didkot, tobb mint 8000 szilSt és 50
dontéshozdt, Ujsagirét értink el. OTS: tébb mint 8,5 millié.

A monitorozas modszerei:

- hatékonysagot vizsgald kérdGiv, amelyet a részt vev6 pedagégusok toltenek ki;
- pedagdgusokkal és didkokkal folytatott indirekt beszélgetések;

- egylttm(ikod6 szakmai partnerekkel folytatott értékel6 megbeszélések;

- az adatok nyomon kovetése és 6sszehasonlitasa egy-egy iskolai félév végén;

- amegjelent hiradasok értékelése.

Pedagodgusok visszajelzése: a TEGY hasznos, szikséges, jatékosan, interaktivan és a gyerekek nyelvén
mutatja meg a mindennapi mozgas és a helyes tdpldlkozas el6nyeit, s sziileik meggy6zésével az
egészséges életmdd felé tehetnek lépéseket.

Az értékelS kérdGivek és a beszélgetések ravilagitottak arra, hogy sziikség van egy ilyen program
hosszu tavu folytatasara, s ezen keresztil a szemléletformalasra, illetve az egészséges életmadd
alapjainak a megteremtésére. A programok az ismeretterjesztést szolgaltdk, egyben élmények is
voltak.

A programban 20 munkatars vett részt, részben az események szervezésében, részben a
lebonyolitasban vallaltak szerepet. A tehenészeti latogatasokra tobb munkatdrs elkisérte a
gyerekeket, ahol a gazddk mellett elmesélték a tej Utjat a gazdasagbdl a gydrig, megismertették a
szigoru élelmiszerbiztonsagi és élelmiszerhigiéniai koévetelményeket. A gyarlatogatdsok sordn
interaktiv jatékokkal késziltek a gyerekeknek, segitettek bedltézni a véd6ruhdkba, valamint
végigkisérték a latogatdkat a gyartasi folyamaton.

Mint a munkatdrsak elmondtdk, nem gondoltdk volna, hogy a gyerekek milyen sokat tudnak az
egészséges életmaddrdl, ellenben a csaladjukban egydltaldn nem vagy csak kevés lépést tesznek e
tekintetben. Ok is sokat tanultak a gyerekektdl.

A program elnyerte az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet szakmai ajanlasat, az Ajanlott iskolai
egészségfejlesztési programjanak cimét 2014 februarjaban.

K6zel 120 online és offline hiradas volt a programrél, mindegyik pozitiv hangvétell, mely hozzajarult
a vdllalat hirnevének noveléséhez. A reklamegyenérték-mérésiink - tobb mint 25 millié Ft - is azt
mutatta, hogy a média és rajta keresztiil a kozvélemény nyitott a hasznos tarsadalmi célu
programokra. A kozismertséget és a bizalmat er@sitette a ,,szajhagyomany”, Ujabb iskoldk keresnek
meg benniinket, hogy hallottak a programrdl és csatlakozni szeretnének. Tobbek kozott ez is
hozzdjarul a vallalat felel6sségteljességének, hitelességének, szavahihetGségének és
megbizhatdsdganak erdsitéséhez.
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Kommunikacioé:

Sajtokommunikdacids csatorndk: helyi sajtotajékoztatdk, sajtékozlemények. Célja a kozvélemény
tdjékoztatdsa, bizalomépités, ismertség és jé hirnév novelése.

TV2-vel vald egylttm(kodés: tarsadalmi célu kisfilm a programrdl, Mokka-beszélgetések, Aktiv-
riportok, célja a tarsadalmi figyelemfelhivas.

Ertékel6 megbeszélések: stakeholderek és szakmai partnerek kozremiikodésével, célja a
tapasztalatok 6sszegzése, tanulsdgok levonasa, 6tletelés a program folytatasahoz.

Honlap és a Facebook-oldal: folyamatos hiradas, ill. a program soran késziilt fotdk és reklamfilmek a
dokumentdacid céljat szolgaljak.

Vallalati bels6 kommunikacid: munkatarsak folyamatos tajékoztatasa, bevondsa a programok
lebonyolitasaba.

Informaciok:

e Tegyiink Egylitt a Gyermekekért: www.tegy.hu
e Danone: www.danone.hu
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