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Danone Kft. - Tegyiink egyiitt a gyermekekért oktatasi program

A program a MAF Tarsadalmi Befektetések Dij 2013-as palyazatan a MAF Legsikeresebb Partneri
Egyiittm(ikédések Kategdridban shortlist jel6lést kapott.

A program id6tartama: 2013. aprilis-december
A programra forditott tdmogatas a palyazat benyujtasaig:

e pénz: 40.000.000 Ft
e természetben: 1.500 pohar joghurt (125 gr)
e onkéntes munka: 30 munkatars 120 6raban

e szervezési koltség: 5 manager 40 éraban
A program el6zményei:

Hazankban minden negyedik 7-14 éves koru gyermek elhizott vagy tulsulyos, ami részben a nem
megfelel§ 0Osszetételli/kiegyensulyozott taplalkozds, részben pedig a mozgasszegény életmad
kovetkezménye. A kiegyensulyozott, valtozatos taplalkozast és a mozgds jelentGségét elStérbe
helyezé programok - mint a TEGY egészséges életmddra 6szténz6 CSR program is - hosszu tavon
hozzajarulhatnak a gyerekek egészséges életmddjanak kialakitdsdhoz, a feln6ttkori taplalkozassal
Osszefligg6 betegségek, tobbek kozott a tdlsdllyal, elhizadssal jard testi-lelki problémak
elkeriiléséhez.

Az oktatdsi programmal a vallalatunk a 11-12 éves gyermekek szamara kivan dtmutatast adni, hogy
jatékos formdaban ismerjék meg és sajatitsak el az egészséges életmdd alapelveit, s egészségtudatos
fiatalokka-feln6ttekké valjanak.

A program célja:

A Danone Kft. els6dleges célja, hogy megismertesse a gyerekekkel és sziileikkel, pedagdgusaikkal az
egészséges életmdd, a mindennapi mozgas és helyes tapldlkozas el6nyeit. A program tervezésekor az
a cél vezérelt bennlinket, hogy hozzajaruljunk a gyermekkori tulsuly, elhizds kockazatanak
csokkentéséhez. A program keretében lehet&ség nyilik arra, hogy megismertessiik a gyerekekkel az
egészséges taplalkozas alapjait, ezen belil a tejtermékek kedvezd élettani hatasait és ezen termékek
gyartdsat is.

llleszkedés a vallalat tamogatasi stratégiajaba:

A TEGY tdrsadalmi célu keretprogramban valésitjuk meg vallalatunk orszagos szocidlis tdmogato
kezdeményezéseit 15 éve. Célunk, hogy egy adott teriiletre koncentralva hatékonyan segitsiik a
hatranyos helyzetli vagy beteg gyermekek sorsanak, életkoriilményeinek, életminGségének javitasat.
1999-ben a Bohdécdoktorok munkdjat tamogattuk, 2000-2001 soran inditottuk a Danone Aktiv
Szlinid6 programot. 11 éve tamogatjuk a Magyar Gyermek-onkoldgiai Haldzatot, a daganatos beteg
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gyermekek rehabilitaciojat és egészséges klinikai taplalkozasat. 2012-ben kisérleti jelleggel inditottuk
az egészséges életmaddra 6szténz6 oktatdsi programot K6bdnyan, amelynek sikeressége és az érintett
tarsadalmi résztvevdk kedvez6 fogadtatdsa révén folytattuk a programot 2013-ban is.

A program leirasa:

A program kiemelten 6sszpontosit a résztvevékkel valé szoros lokdlis kapcsolat kialakitasara, az
informdcidk helyi atadasara. A program egyik alapjat a didkflizet és a tanari kézikonyv képezi,
melyeket az MDOSZ készitett el. Aprilis elején keriilt sor helyi sajtotdjékoztatdkra és szakmai
tréningekre, utdbbiak sordn a tandrok szakemberektSl kaptak ajanldsokat az egészséges életmod
hatékony, interaktiv tanitdsahoz. A tanév végéig 41 jatékos, ismeretterjeszté 6rdn és un. tudomanyos
satorban hallhattak a gyerekek lényeges informacidkat interaktiv formdban az egészséges
tdplalkozassal és életmdddal kapcsolatban. Online képregény-pdlyazatot hirdettiink, 3-3 nyertes
osztdly tejgazdasdg- és gyarlatogatdson vett részt, 3 gyermek életmdd taborba mehetett.

K6banyan a tavalyi kisérleti oktatdsi programban részt vevé 10 iskoldanak ajanlottuk a program
folytatasat, 2013-ban 8 iskola csatlakozott. A X. keriileti polgdrmester is egyetértett a program
célkitlizéseivel, mivel elmondasa szerint a k6banyai lakossag egészségallapota és tudatossaga nagyon
alacsonynak mondhaté. A programhoz csatlakozé debreceni és szegedi iskoldkat a helyi tankerileti
igazgatdsagok ajanlottdk az oOnkormdanyzatok oktatdsi osztalyaval

egyetértésben.

Innovativitas:

Személyes részvétel a programban (osztalyfénoki orak, tanari tréningek). A NAT részét képezi ugyan
az egészséges életmddra nevelés, de a pedagdgusoknak kevés eszkoz all rendelkezésiikre ennek
bemutatdasahoz. A TEGY oktatdsi program 0j 6tleteket ad, hisz egyediilallé interaktiv érakon vesznek
részt mind a gyerekek és a tanarok, akik az egészséghez kapcsolddd informacidk mellett élményekkel
gazdagodnak. A GYEP segitségével a gyerekek kotetlen, jatékos mddon, kreativ osztalyf6noki érak
keretében sajatithatjak el a tudast. A tejgazdasdg- és gyarldtogatdsok arra szolgadlnak, hogy
bemutassuk, miként lesz a tejbdl joghurt, s mennyire fontos a tejtermékek napi fogyasztasa.
Visszajelzések szerint szdjhagyomany Utjan is terjed a program jo hire (pedagégusok altal).

Partnerség:

e  GYEP - Gyermekek Egészségnevel6 Prevencios Alapitvanya

e MDOSZ - Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

e Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Debreceni Tankeriilete

e Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

o Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Budapest X. keriileti Tankeriilete
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e Budapest F8varos X. keriilet K6banyai Onkormanyzata
o Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Szegedi Tankerilete
e Szeged Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

A helyi 6nkormanyzatok elvi tdmogatast nyujtottak, a tankeriletek segitettek kivalasztani a résztvevé
iskolakat, s Osszekot6 kapcsot jelentettek vallalatunk és az oktatasi intézmények kozott. Az
Onkormanyzatok és a tankerliletek képvisel6i részt vettek a sajtétdjékoztatdkon, tréningeken. Az
MDOSZ alkotta meg a tréning és osztalyfénoki érak soran haszndlt tananyagot, bonyolitotta le a
tanarok elméleti képzését. Az MDOSZ tagjai hivatalosan elismert, fels6foku végzettséggel
rendelkeznek a dietetika teriiletén, ismereteikkel segitettek a célcsoport tudasanak gyarapitasaban
az egészséges étkezéssel kapcsolatban. A GYEP tartotta az interaktiv osztalyfénoki érakat és a
tréningek gyakorlati részét. A GYEP a gyermekek nyelvén ért és kommunikal, céljuk az 6nkéntes
részvétel, a gatlasok nélkiili beszélgetés, a testi-lelki egészség megteremtése.

Eredmény, hatas:

2013 els6 felében 3 varos, 20 iskola és 41 5. osztaly vett részt a programban. Mintegy 2.500 gyereket,
kozel 100 tanart, tébb mint 50 dontéshozdt, 6nkormanyzati és tankerileti képvisel6t, valamint
Ujsagirot értlink el. A program monitorozdsdhoz a kévetkezé mérészamokat alkalmaztuk: résztvevé
iskoldk, osztalyok, pedagdgusok, didkok, érintett sziil6k szdma, gyar- és farmlatogatdson résztvevd
gyermekek, értékel6 kérdGivet kitoltGk, érintett stakeholderek, offline és online megjelenések, a
tegy.hu oldal latogatottsaganak szama. Pedagdgusok és didkok visszajelzése alapjan nagyon hasznos
és sokszinl volt a program, sok Uj informdciét hallottak, rengeteg élményre tettek szert, s szileik
meggySzésével az egészséges életmdd felé tehetnek |épéseket. Ertékels kérdSivek segitették a
munkdnkat, amelyben diakok és tandrok Gszintén irtdk le pozitiv és negativ véleményiket, melyek
segitséget jelentenek a program Gszi folytatasanak felépitéséhez.

A programmal 20 - budapesti, debreceni és szegedi - altaldnos iskoldba jutottunk el, melynek soran
segitséget adtunk 41 6todikes osztalyfénoknek és kozel 20 bioldgia és egészségtan szaktanarnak az
egészséges életmdddal kapcsolatos informdcidk kreativ médon torténd ataddsdra. A tudomanyos
sator a programban részt vevl gyerekek és tanarok mellett az iskoldak tobbi didkja és pedagdgusa
szamara jelentett informacidszerzést pl. az immunrendszer és a csontozat felépitésével, a j6tékony
baktériumok szerepével kapcsolatban.

A program soran hangsulyt fektettiink az ivévizfogyasztasra és az ivovizkészletek megdvasara, a
tejgazdasag-latogatdsok alkalmaval a gyerekek megismerték a magas szinvonalu allattartdst, az extra
mindségl tej Utjat a tehenészetbdl a joghurtgyarba, a gyarlatogatasok soran pedig megtapasztaltak,
hogy mennyire vagyunk kornyezettudatosak, az er&éforrasokkal gondosan és felel6sségteljesen
banunk.

A programban kozel 30 munkatdrs vett részt, részben az események szervezésében, részben a
lebonyolitasban vallaltak szerepet. A tehenészeti latogatasokra tobb munkatdrs elkisérte a
gyerekeket, ahol a gazddk mellett elmesélték a tej Utjat a gazdasagbdl a gydrig, megismertették a
szigoru élelmiszerbiztonsdgi és élelmiszerhigiéniai kovetelményeket. A gyarlatogatasok soran
interaktiv jatékokkal késziltek a gyerekeknek, segitettek bedltézni a véd6ruhdkba, valamint
végigkisérték a latogatokat a gyartasi folyamaton.

Mint a munkatdrsak elmondtdk, nem gondoltidk volna, hogy a gyerekek milyen sokat tudnak az
egészséges életmaddrdl, ellenben a csaladjukban egydltaldn nem vagy csak kevés lépést tesznek e
tekintetben. Ok is sokat tanultak a gyerekektél.
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A program sordn pozitiv visszajelzés volt, hogy egy vallalat mennyire odafigyel az egészséges
életmadra vald 6sztonzésére, kiilondsen a gyerekek esetében. Tovabba pedagdgusok kiemelték, hogy
a program nem a Danone-rél mint vallalatrél s mint markardl szél, hanem valdban a jatékos,
interaktiv edukaciérdl. Erre részben az értékel6 kérdGivek, részben a személyes beszélgetések
vilagitottak ra. A dolgozdink attitlidje is valtozott a CSR-tevékenységgel kapcsolatban, 2013-ban jéval
tobben (30) csatlakoztak a programhoz, mint a tavalyi kisérleti projekthez (10).

Kommunikacio:

Sajtokommunikdcids csatorndk a kozvélemény tajékoztatdsa és az informdciédramlas biztositasa
érdekében: helyi sajtotajékoztatdk szervezése, sajtokozlemények kikildése lokalisan és regionalisan.
Célja a bizalomépités, a program és a vallalat ismertségének, jo hirének novelése a tarsadalom széles
rétegeiben a médian keresztdl.

Sajat honlap kialakitdsa: hiteles informacidk a programrdl, palyazati kiiras-eredményhirdetés, érakon
és eseményeken késziilt fotdk, tanari kézikonyv és diakflizet letoltési lehetGsége. Célja a programban
részt vevd iskoldkkal valé kommunikacid, tajékoztatas a programrol.

Vallalati bels6 kommunikacid: munkatdrsak folyamatos tajékoztatasa, bevondsa a programok
lebonyolitasaba.

Informaciok:

e Tegylink Egylitt a Gyermekekért: www.tegy.hu
e Danone: www.danone.hu
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