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A jo szomsred

CO-OP Hungary Zrt. — , Egyiitt az egészségért” az egészséges csaladért! 2013

A program a MAF Tdarsadalmi Befektetések Dij 2014-as palyazatan a MAF Junior Kiiléndijat nyerte el

A program id6tartama: 2013. majus - junius
A programra forditott tamogatas a palyazat benyujtasaig:

e Pénzben: lizleti titok, nem kozolhetd

e Természetben: tobb tonna gylimolcs, 4 millié Ft értékben sporteszkdz tamogatas, 3 000 db
prevencios csomag

e Onkéntes munkdban: 130 f§ 5 6raban

A program el6zményei:

Lehangold a magyar lakossag altalanos egészségi allapota, és alacsony az egészséges életmodot
kovetSk szama. A COOP (zletldanc szinte az orszdg minden telepilésén jelen van, igy testkozelbdl
ismeri a vasarloit. Szikségletek feltérképezéséhez azonban a szakmai hatteret a programban
résztvevl aldbbi szakértdi szervezetek kutatdsai, elemzései adtak:

- OETI: taplalkozastudomany

- Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja 2010-2020: lakossag dltalanos egészségi
allapota

- MOB: sportolasi szokasok
A program célja:

A cél egy olyan értékteremté szakmai rendezvénysorozat megvaldsitdsa volt, amely magaban
hordozza a COOP altal mindig is felvallalt Gizleti, tarsadalmi, csaladi értékek jelent&ségét.

A programsorozattal az Uzletlanc az egészséges taplalkozasra, a szlrdvizsgalatok fontossdgara és a
mindennapi mozgas egészségmegdbrzésben betoltott nélkiilozhetetlen szerepére kivanta rairanyitani
a figyelmet szakértd szervezetek bevondsaval.

llleszkedés a vallalat tamogatasi stratégiajaba:

A COORP kiall az egyetemes értékekért, hagyomdnyosan jelentés tdmogatdja a nemzeti identitas és
kulturdlis értékek megbrzését célzdo rendezvényeknek, civil szervezeteknek, miivészeti
alkotécsoportoknak, sportegyesiileteknek. A Coop Segély Alapitvanyon keresztil megvaldsulo, a
COOP kiemelt orszdgos tamogatdsi programja az EMMI

kozremilkodésével  végzett  kozintézményekben  éIG, J
kiilonleges ellatast igényl6 gyermekek alapélelmiszerekkel ‘
torténé  tdmogatdsdra  fékuszal.  Tarsadalomtudatos

tevékenységének kdzéppontjaban a csaladok tdmogatasa all,
az egészséges és mozgasban gazdag életmdd el6térbe
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helyezésével, az értéket képvisel6 kultira, minGségi mlvel6dés kozvetitésével, amely az Egyiitt az
egészségért! program minden elemében megvaldsult.

A program leirasa:

Felhivast tettiink kozé Szeretsz mozogni? cimmel, amelyre gyerekek rajzait vartuk. A versenyre 7 000
palyamunka érkezett, és ezekre 6sszesen 60 000 szavazatot adtak le. A COOP akcids uUjsagjaban és
online fellletein (honlap, Facebook) egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos cikkeket helyeztiink
el az OETI tdmogatasaval.

18 allomdasos roadshow keretében, kijelélt COOP (zleteknél ingyenes szlirGvizsgalatok, edukacids
szakmai programok, sport és kulturdlis m(isorok szervezése az alabbi pillérekre épilt:

Szlir6kamionon atfogd, 33 vizsgdlatbdl all6 szlirés, helyszinenként tébb mint 150 f6 részére
OETI szakért6k dietetikus tandcsadasa. Egészségiigyi kiallitdsok, anatémiai bemutatd,
Ujraélesztési oktatds

3. A program ideje alatt egészségtudatos termékek kiemelt akcidja, rendezvény helyszinen
termékbemutatd, kostoltatas
Sportprogramok olimpikonok és helyi sportklubok kézremdkodésével

5. Gyermekprogramok (jatszéhaz, arcfestés, ugraldvar)

6. Szdrakoztatd programok (helyi évodasok, iskoldsok fellépése és orszdgosan ismert elGaddk
m{isora)

A COOP lizletldnc tudatosan valasztotta ki azon 18, tobbnyire hatranyos helyzeti vidéki telepulést,
ahol a program szolgaltatasai a legnagyobb segitséget jelenthették az ott él6 csaladok szamara.

A COOP az aldbbi szempontokat mérlegelte:
- teleplilés mérete

- vasarlder6 adatok

- egy f6re jutd jovedelem mértéke

- munkanélkiliek szama

A szlrdvizsgalatok adtak a program gerincét. A prevencids vizsgalatok hatasara sokan dontottek az
életmoddvaltds mellett. Tandcsaddsok, az egészséges életmddhoz kapcsolédd bemutatdk is
hozzajarultak a program sikeréhez, segitették szemléletmdd-valtas népszerdsitését. 4 millié forint
értékd sporteszkdz kiosztdsa a rajzversenyben résztvevs iskolak kozott, tobb tonna gyimdlcs
szétosztdsa és a 3 000 prevencids csomag kiosztdsa is er@sitette a programot. Zarasként a 18
allomasos szakmai program eredményeit kommunikaltuk.

Innovativitas:

Az innovdaciét maga a program komplexitdsa adja. A
harom pillér - az OETI taplalkozastudomanyi szakértelme,

az egés séges a vilagviszonylatban is egyediilalld, orvosi szlir6kamionnal
csa a(dert 000 L rendelkez6 ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi

"o\ ‘\\ Rendszeres - (ird j - i [ i i
Q;/«) (:@) szlir6programja  2010-2020”, valamint az olimpia

szellemiségében a szabadidés és didksportot képvisel6
MOB kozrem(kodése - egy orszagos rendezvénysorozat
keretében torténé 0Osszekapcsoldsaval, a COOP egy
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egyedilallo, széles réteget eléré programsorozatot valdsitott meg. Az egyediségét erdsitette, hogy
az emlitett szervezeteken tul a munkatarsakat, telepiilések dvodait, iskoldit valamint a beszallité
partnereit is sikerrel vonta be a COOP a programba.

A COOP az egészséges taplalkozasrol, a prevencié és a mindennapi mozgds fontossagardl nemcsak
beszél. A témaban illetékes, szakmai hattérrel rendelkez6 szervezetek tdmogatasaval a 18 helyszinen
gyakorlatban szemléltette az egészséges életmdd alapjait. A COOP ,hazhoz vitte az egészséget”,
raadasul tobb olyan telepiilést is valasztott, ahol a lakossagnak korlatozottak a lehet&ségei, hogy a
programban biztositott egészségligyi szolgdltatdsokkal, tandcsadassal mas keretek kozott
talalkozhasson.

Partnerség:

Kormdnyzat:

- Emberi Eréforrdasok Minisztériuma: Balog Zoltdn miniszter vallalta a program févédnokségét, és
tobb allomason allamtitkarok jelentek meg

- Vidékfejlesztési Minisztérium szakmai tamogatd: Fazekas Sdndor miniszter személyes jelenlétével,
hozzdszélasdval erGsitette a program 6 Gizenetét.

Szakmai partnerek:

- Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI): szakmai tandcsadds a helyszineken

- Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB): olimpikonok, tovdbbda MOB vezet6k részvétele helyi
programokon,

- Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirGprogramja 2010-2020: Szir6kamion - ingyenes sz(irés
Meédia:

- MTVA, Tv2 médiapartner: szamtalan tuddsitas a programrol

Egyéb:

- A 18 helyszinen a telepilés és megyei szintl protokoll, (polgdrmester, kormanymegbizott) dvodak,
iskoldk, sportklubok részvétele: iskoldk szervezett |atogatdsa, tovabba sport és kulturdlis mlsorok a
szinpadon, valamint sportklubok - helyszini kitelepulései, bemutatok.

Eredmény, hatas:

A rendezvénysorozat tomegek megszOlitdsat célozta. A program sikeressége a rendezvényre
|atogatdk szamatdl nagyban fliggott. A felvezeté rajzverseny-pdlydzat, valamint a rendezvényt
beharangozé kommunikacié gondoskodott a hatékony mozgdsitasrol. Minden allomason a helyi
Ovodasok, iskolasok késziltek szinpadi misorokkal (sport, tanc, zene stb.), amelyek a helyi lakossag
sikeres mozgdsitasahoz nagyban hozzajarultak.

A programmal kdzvetve, a média-megjelenéseket is figyelembe véve, tobb szazezer embert sikerdlt
elérni. Ha a kozvetlen elérést nézziik, akkor a 18 allomdasos programsorozat minden egyes dllomasan
kb. ezer emberrdl beszélhetiink, a részvételi aranyt tekintve.

Ha a szlrdvizsgalatok és taplalkozasi tandcsadds részvételét értékeljik, akkor a 18 helyszinen,
Osszesen a regisztracio alapjan:

- 3000 elGre regisztralt résztvevén, tébb mint 90 000 vizsgalatot végeztek

- 2 000 ember vett részt az OETI taplalkozasi tanacsadasan és életmdd tanacsaddson
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- 2 000 didk vett részt anatdmiai és Ujraélesztési bemutatdkon

A szlir6vizsgalatot kovet6en tobb szaz embernek tovdbbi szakorvosi vizsgdlatokat javasoltak a
nagyobb baj megel6zése érdekében. A szlirések eredményét név nélkil az érintett polgarmesteri
hivatalok is megkaptak.

A programokon vald részvétel anonimitast biztositott, igy kdzvetlen utdkovetésre az Uzletlancnak
nem volt felhatalmazdsa. Azonban a bolti munkatdrsak tovdbbra is nap, mint nap taldlkoztak
vasarldikkal, akik jelezték szamukra, hogy a program hatasara életmddot véltottak. Osszességében
tobb ezer ember, rengeteg didk esetében sikeriilt szemléletmdéd-valtast elérni.

Vallalati szinten elért eredmények és hatdsok: a program allomasaira atlagban 1 000 f6 latogatott ki,
igy az egyes helyszinek COOP boltjainak munkatarsai nem lettek volna elegen a szervezésben
betoltott feladataik elldtdsahoz. Minden esetben az adott telepiilés masik boltjabdl, vagy épp a
szomszédos varos UzleteibGl érkeztek onkéntes munkatarsak segiteni. Az Uzletekben dolgozd
munkatdrsakra a vasarlék baratként, szinte csalddtagként gondolnak, akik valdban ,jé szomszédként”
részesei mindennapi életiiknek, ismerik a problémaikat. A
programnak koszonhet6en a COOP munkatdrsak nyitottabb3,
empatikusabbd valtak, a helyi kozosségekben betoltott szerepiik
tovabb er6sodott.

A program hozzdjdrult a COOP imdazsanak noveléséhez,
markaértékének erésitéséhez a fogyasztok, valamint a COOP

tdrsadalmi és gazdasagi kérnyezetének koérében. Ezt a kormanyzat
és a gazdasagi partnerek, szakmai szervezetek, helyi koz6sségi partnerek kdzvetlenil visszaigazoltak a
program zdarasat kovetben az lzletldnc szamara. Bar nem fogyasztasndvekedés volt a programsorozat
célja, ennek ellenére a program idG6szakaban latvanyosan noévekedett az egészségtudatos termékek
eladdsa, valamint a vasarlok tobb torzsvasarldi kartyat regisztraltak.

Kommunikacio:

A program sikere attdl fliggodtt, hogy a marketingkommunikaciés mix-szel hany embert sikerilt a
COOP-nak megszdlitania a témaban, és hany ember életét tudta pozitiv irdnyban — életmddvaltas —
befolyasolni.

Kommunikacids csatornainkon a COOP akcids Ujsagban a COOP vasarldit és dolgozéit kozvetlendl
szOlitottuk meg, a boltjainkba plakatokat helyeztiink el, a COOP Facebook oldaldan a fiatalabb
korosztdlyhoz tartozé vasarlokat préobdltuk elérni. A megyei napilapok, Tv, raddid és online
médiumokon keresztiil a rendezvényhelyszinek vonzaskorzetében él6 lakossaghoz juttattuk el az
informacidkat. Az orszagos napi és havi lapok, TV, radié és online médiumok feliileteinek segitségével
a program f6 lizenetének minél szélesebb korbe torténd eljuttatasat céloztuk.

Eredményként 900 riport, és 40 Tv csatorna, 25 radiod, 40 ujsadg és 120 online hirportdl beszamoldja
jelent meg a programrol.

Informacio:

http:// www.egeszsegprogram.eu/index.php?page=1; http://www.coop.hu/egyutt-az-egeszsegert
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