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Coca-Cola HBC Magyarorszag Kft. - Coca-Cola Testébreszt6 Program

A program a MAF Tarsadalmi Befektetések Dij 2013-as pdlyazatan a MAF Legnagyobb Hatdst Eléré

Tamogatdi Program Kategdridban és a MAF Legsikeresebb Partneri Egylittmiik6dések Kategdridban

3. helyezést ért el, valamint a MAF Az Ev Tdrsadalmi Befektetési Programja Kategéridban shortlist
jelolést kapott.

A program id6tartama: 2005 majusa 6ta

A programra forditott tdmogatas a palyazat benyujtasaig: 0)«
Wy
=

e pénz: 600.000.000 Ft

e természetben: 500.000 liter dit6ital, dsvanyviz

e Onkéntes munka: 4 f6 heti egy 6ra /5 év OO
e o CA

o szervezési koltség: 1 f6 napi 4 dra

A program el6zményei:

Az elhizds komoly, 6ssztarsadalmi probléma ma Magyarorszagon is, aminek kévetkezménye a rossz
kozérzet, novekszik a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak valészinlisége, a mozgasszervi
megbetegedések szdma. Ez a helyzet hosszu évtizedek sordn alakult ki és okai tobb tényezére
vezethet6k vissza. Meglatasunk szerint az elsédleges ok azonban az, hogy az elmult mintegy 6tven
évben az egy fére vetitett kaldria bevitel ugyan alig emelkedett (13%-kal), viszont mozgdsszegényebb
lett életmddunk. ,,A magyarok 53%-a soha nem végez rendszeresen testmozgast. Magyarorszagon a
lakossag 77%-a gyakorlatilag inaktivnak tekinthet8, mert havi harom alkalomndal nem mozog tébbet
(Eurobarometer, 2010).”

A program célja:

A Coca-Cola Testébreszt6 program célja, hogy évrGl évre novelje az egészséges életmdd irant
elkotelezettek szamat és folyamatosan szélesitse a célcsoportjait, felhivja az emberek figyelmét arra,
hogy tudatosabb egészségszemlélettel és aktiv életmdddal sokat tehetnek sajat egészségik
megadvasaért, jo kozérzetiilk megbrzéséért. A tudatossagbol adodik a megel6zés, a megelSzés egyik
eszkoze pedig a testmozgas. Ezt felismerve inditotta Utjara a Coca-Cola Magyarorszag Testébresztd
Programjat 2005-ben, amelynek kildetése, hogy felhivja a figyelmet a rendszeres testmozgds és az
aktiv, sportban gazdag életmdd jelentGségére, hogy minél tébb embernek biztositson lehet&séget
arra, hogy mozoghasson, ingyenesen vagy csekély hozzdajaruldssal részt vehessen szabadid6sport
rendezvényeken, tobbféle sportigat, tevékenységet kiprébalhasson, pihenéidejének egy részét
aktivan, mozgdssal toltse, ezzel is hozzajarulva sajat és csalddja egészségéhez.

llleszkedés a vallalat tdmogatasi stratégidjaba:

A Coca-Cola Magyarorszag a nemzetkozi cégcsoport CSR stratégidjaval 6sszhangban alakitotta ki sajat
stratégidjat, amelynek helyi viszonyokra torténé adaptdciéjat tartja szem elStt. A CSR stratégia
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kozéppontjaban a felelés vallalatiranyitas all, erre épil fel a stratégia tobbi eleme: a felelGs piaci
magatartds, a kornyezetvédelem, a kozosségek és a munkahely. A vallalat érintetti menedzsment
rendszert m(ikodtet. Erintettjeinket a CSR stratégiankkal 6sszhangban, az ahhoz tartozé téméknak
megfelel6en azonositjuk. Folyamatosan nyomon kovetjiik az egyes terileteken felmeril6 kérdéseket,
mint pl. kiegyensulyozott taplalkozas, aktiv életmdéd, a fogyasztdk felel6s tajékoztatasa (http://coca-
cola.hu/tarsadalmi-felelossegvallalas/csr-strategia/csr-jelentes). A sport és az aktiv életméd
tdmogatasa a kezdetektél kozel all a Coca-Cola Magyarorszaghoz.

A program leirasa:

A program elsGsorban azokat a szabadid6sport és egészséges életmdddal kapcsolatos
rendezvényeket helyezi a figyelem kozéppontjdba, amelyek aktiv részvételt igényeltek. Az
eseménysorozat az elmult években tobbek kozt olyan népszerli programokat tdmogatott, mint az
Egészségliget, a Szigeti Sportvarazs, a Balaton-atuszas, a Fitness Studié Turné, a Tour De Pelso, a
Spinning Show, az IFAA K6zép-Eurdpai Aerobik és Wellness Kongresszus, a NGi Mozgasfesztival, a
Mozdulj Magyarorszdg!, a NGi Futégala, a Balaton Maraton, stb. A program egyrészt a magyar
tdrsadalmat Osztonzi az aktiv életmddra, masrészt a munkatarsakat célozza meg a Coca-Cola
Munkahelyi Testébreszté keretében. A CSR stratégidval 6sszhangban keriltek kivalasztasra azok a
szervezetek, amelyek jelentds erdfeszitéseket tesznek Magyarorszagon a szabadiddsport
népszerlsitéséért és a Coca-Cola Testébreszté program céljaival Osszhangban valdsitanak meg
kiilonbo6z6 szabadid6sport programokat. A kivalasztasnal fontos szempont volt, hogy a tdmogatott a
szakterlletén megfelel6 szakmai hattérrel és profizmussal rendelkezzen, hogy a szabadiddsport
programokon résztvevék jo hangulatl, jol szervezett rendezvényen tapasztaljadk meg a mozgas
oroémét, valamint hogy a tdmogatasbdél mindenképpen mozgassal, aktiv életmdddal kapcsolatos
programok valdsuljanak meg. A program nagy hangsulyt fektet a kiegyensulyozott taplalkozas, a
kaléria felvétel és leadds egyensulya és a tudatos valasztas népszerUsitésére. A kiegyensulyozott
életvitel elengedhetetlen Gsszetevéje a megfelel6 taplalkozds mellett az elegendd és valtozatos
folyadékbevitel. A terméktamogatdsok a sportolas kdzbeni hidratacidban jatszanak nagy szerepet.
Magyarorszagon a Coca-Cola Magyarorszag altal forgalmazott kozel 40 féle termékbdl mindenki
megtaldlhatja az életmaddjanak, izlésvildganak leginkabb megfeleld terméket.

b ——
Strandparty Coca-Cola
Testébreszt6 aktivitds

Tiszaujvaros 2011

Coca-Cola Testébreszt6

dolgozdi csapat-Szeged

Coca-Cola Testébresztd 2013 sarkanyhajo verseny
Aerobik Nap 2013

Innovativitas:

Magyarorszagon a Coca-Cola Testébreszt6 programon kivil nincs hasonld hosszd tavu, a
szabadid@sportra koncentrdlé kezdeményezés. Fontos, hogy a programokon kivil is eljuttassuk a
kiilonb6z6 kommunikdacids csatornakon a Coca-Cola Testébreszté program lizeneteit. A program
elinditasatol eltelt id6szakban vilagossa valt szamunkra, hogy tartds eredményeket csak hosszu tavu
programokkal, stratégiai allandd partnerekkel lehet elérni. Az elmult néhany évben elsGsorban a
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social media teriletén tanultunk sokat, hogy ezeken a fellileteken hogyan, milyen médon érdemes
kommunikdlni, megszélitani, mozgasra 6sztondzni az embereket. Abban mérjik a sikert, hogy a
kozOsség tagjai valédi kozosséget alkossanak, az oldal ldtogatéi ne csak on-line kovessenek
benniinket, hanem jojjenek el a rendezvényekre is. A facebook oldalunkat kedveld tébb mint 15.000-
es létszamot a programokkal, relevans informacidkkal értiik el, nem hirdetések utjan.

Partnerség:

A Coca-Cola Testébreszt6 program legfontosabb egylittm(ikod6 partnerei: BSI Sportmarketing Kft,
Magyar Szabadid&sport Szovetség, Fitness Company, Somogy Megyei Kerékparos Szovetség, Sport
Szakallamtitkarsag, Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Magyar Olimpiai Bizottsag, Urban Dance Bt.,
Chili Salsa Ténciskola, Magyar Kerékpdros Klub, Spar Magyarorszag Kft., Tesco Magyarorszag, TET
Platform, Meédia Unio Alapitvany, MTV1, TV2, Jazzy Radid, Gazdasagi Radid, Katus Attila és Varré
Gyula Coca-Cola Testébreszt6 program nagykovetek.

A partnerek a szabadid&sport programok szervezése, koordinalasa, kommunikacidja terén évek alatt
megszerzett tapasztalataikat épitették be az egylttmikodésbe. A kilonbozé profild és hatterd
szervezetek (allami, civil, vallalati szféra) egylttmikodésének koszonhetGen a tarsadalom szélesebb
rétegeihez tudjuk eljuttatni a Coca-Cola Testébreszt6 program lizeneteit.

Eredmény, hatas:

Az elmult 8 év sordn tébb mint 3 millié résztvevé mozgott
vellink, 50 sportagban, tobb mint 500 sporteseményen. A
résztvev6k szdmat az eseményeken részt vett, regisztraltak
szamabdl kovetjik.

A médian keresztil évente 4 milli6 emberhez juttatjuk el a
Coca-Cola  Testébreszt6  program  aktiv, egészséges
életmadddal, kaldria-egyensullyal kapcsolatos lizeneteit, amely

adat a nézettségi, olvasottsagi, elérési mutatdkbdl szarmazik.
A Coca-Cola Testébreszt6 Testér Tabor 8 hetes misor 2013-ban 10,8 milliés nézettséget produkalt.

Facebook — tobb mint 15000 regisztralt felhasznald
testebreszto.hu - 768 regisztralt felhasznald

2011. november 6ta a youtube.com/testebreszto csatornan 14 850 latogatd 20 630 percet toltott a
Testébreszt6 filmek megtekintésével.

2013-ban a 2 literes Coca-Cola termékek cimkéjének belsd oldaldra Testébresztd lizenetet helyeztiink
el, 6 millid ilyen palack kerilt a magyarorszagi piacra.

Tapasztalataink alapjan, a rendezvényeinken évrél-évre novekszik a résztvevéi létszam, a facebook
oldalon, weboldalon emelkedik a regisztraltak szama.

Kiemelt tdmogatott szervezetek az aldbbi felsoroldsban taldlhatdak, ezeken kivil évente kb. 30 kisebb
szervezet rendezvényeit tamogatjuk termékekkel:

e Magyar Szabadid&sport Szovetség - NGi Mozgasfesztival, szabadidGsporttal kapcsolatos
konferencidk tamogatdsa
e BSI - aerobik és futdéversenyek tdmogatasa
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e  Magyar Paralimpiai Bizottsag - fizikailag sérilt sportolok tdmogatasa

e Magyar Specidlis Olimpiai Szovetség - mentalisan sériilt sportoldk tdmogatdasa

e Suhanj Alapitvany - rendezvény és specialis eszkdz tamogatas

e Bator Tabor - sportprogramok tdmogatasa

o Somogy Megyei Kerékparos Szévetség - Tour de Pelso rendezvény

e Média Unio Alapitvany - Erzsébet téri sportos csitortok ingyenes programok, "A sport
mindenkié" Ujsagird palydzat tdmogatasa

e 7Zsétér Pal Alapitvany - mozgdssériilt fiatalok sportolasanak tdmogatasa

e Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet - hatranyos helyzet(i fiatalok rendszeres
sportolasanak tdmogatdasa

e Orszagos Egészségfejlesztési Intézet - pedagdgusoknak szolé el6addsok, konferencidk
tdmogatasa sport, taplalkozas, lelki egyensuly témakban

e Sport Szakallamtitkdrsag - Tart Kapus program

Coca-Cola Munkahelyi Testébreszté Programunkon keresztiil évek ota lehetGséget biztositunk
minden munkatdrsunknak arra, hogy szabadidejiikben ingyenesen sportoljanak tamogatott
sporteseményeinken. Felkaroljuk a dolgozék kezdeményezéseit, akik 6nkéntes munkaban szerveznek
squash, tenisz, foci kupat a munkatdrsaik szamara. Szakképzett onkéntes edz6 munkatdrsaink a
vallalat telephelyén 1év6 Testébreszté teremben hetente aerobikedzést, relaxacids 6rat tartanak.
Kilsé helyszinen szintén a munkatarsak onkéntes vezetésével a kollégak futdedzésen, sarkdnyhajé
edzésen javithatjak, illetve tarthatjak fenn all6képességiket.

Az FMCG szektorban a Coca-Cola Magyarorszdg vezet6 helyen szerepel a kozOsségi tdmogatdsok
teriiletén (GoodBrand Trust Index 2013)

A Coca-Cola Testébreszté programot eddig 12 belfoldi és nemzetkdzi dijjal tiintették ki, pl. Beverage
Innovation Award — 1. helyezett Legjobb Egészségmegbrz6 Kezdeményezés.

2012-ben a program tovabbi fejlesztése, valamint sikeres és hatékony kommunikaciéjanak
érdekében egy atfogd kutatdst végeztiink. A megkérdezettek 75 %-at a sport, 68%-at az egészséges
életmdd érdekelte, legtdbbjik rendszeresen hasznalja tdjékozddasra a Coca-Cola Testébresztd
oldalat.

A program bevezetése 6ta eltelt id6ben a Coca-Cola Testébresztd program jol ismert markava nétte
ki magdt, amelyet a szabadidGsporttal és az aktiv-egészséges életmoddal
azonositanak.

Tour de Pelso kerékpar

Fél 6raba minden belefér verseny 2013

kampany 2011 dijatadd

Coca-Cola Testébreszt6 NGi
Futdgala 2013
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Kommunikacio:

A Coca-Cola Testébreszté programot tdmogatd kommunikacié soran kiemelt figyelmet szentellnk
annak, hogy célcsoportjaink felé a legmegfelel6bb és szamukra leginkdbb relevans platformokat
hasznaljuk lizeneteink kozvetitésére. Felel6s vallalatként a Coca-Cola Magyarorszdg nagy hangsulyt
fektet az ismeretterjesztésre, igyeksziink minél részletesebb tajékoztatdst adni az embereknek az
egészséges életmaddrdl, helyes tdpldlkozasrél, a kaldria-egyensulyrédl és a kiegyensulyozott
életvitelrdl.

TV:

e 2012-ben MTV1 Mozdulj! szabadid6musoraval egyittmikddve még szélesebb réteghez
tudtunk eljuttatni Gzeneteinket, a 36 adasnak és a szdmos beharangozénak kdszdonhet6en
egy év alatt kozel 4 és fél millid6 embert tudtuk  megszdlitani.
http://videotar.mtv.hu/Kategoriak/TeleSport/Mozdulj.aspx

e 2013-ban a TV2 Tobb mint Testér ciml miisordval kdzésen megvaldsitott Coca-Cola

Testébreszt6 Test6r Tabor , amely 8 héten at futd életmddvaltdsra 6szténzé mdsor.
http://tv2.hu/musoraink/tobb_mint_testor
e RTL Klub Aktiv, Fem3, Sport Tv,

Radio:
Gazdasdgi Radio Szivlapat CSR Magazin, Jazzy Radid, Juventus Radio

Nyomtatott média:
e 100 mdédszer magazin, SporTime, Spuri magazin, Progressziv Magazin, N6k Lapja,stb.
e (Udit6 Oldalak belsé kiadvany - Plakatok

On-line:
testebreszto.hu, Coca-Cola Testébreszt6 Facebook oldal, Twitter, filmek megosztdsara youtube,
partnerek facebook és weboldalai pl.: futanet.hu, masport.hu, stepperformance.hu,stb.

Egyéb:

2013 tavaszan 6 millio db 2 literes Coca-Cola termék cimkéjének bels6é felliletén Testébresztd
kommunikaciét helyeztiink el.

Az 6sszefoglaldban szerepld adatok, eredmények a 2005-2013 julius kozotti id6szakra vonatkoznak.

Informaciok:

e coca-cola.hu

e facebook.com/testebreszto

e testebreszto.hu

e youtube.com/testebreszto

e http://tv2.hu/musoraink/tobb mint testor
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