Nestlé Hungaria Kft.
Okos Snack - Igy teljes az élet!
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Effekt 2030 — A kozdsségi befektetések dij 2022. évi palyazatan az
Esélyteremto uzlet kategdridban shortlist jel6lést kapott.

A PROGRAM IDOTARTAMA:

A PROGRAM ELOZMENYEI:

A PROGRAM CELJA:

2021-t6l folyamatos

A vilagon 2 milliard ember tulsulyos vagy
elhizott, raadasul ez a szam a gyerekek
korében is kiemelkedéen magas. 2016-ban 41
millié 5 év alatti gyermek és 340 millio 5 és 19
év kozotti fiatal volt elhizott vagy tulsulyos,
raadasul ez a szam egyre né. A Nestlé Hungaria
4-10 éves gyerekek korében végzett orszagos
reprezentativ  kutatasa szerint is minden
negyedik gyermek tulsulyos vagy elhizott.

A KSH adatai szerint Magyarorszagon a
haldlozasok tobb mint 80%-at teszik ki az olyan
kronikus nem fert6zé betegségek, mint
példaul az elhizassal oOsszefuggésben [évd a
cukorbetegség és kardiovaszkularis
betegségek (raadasul ez a szam folyamatosan
nd). Az egészség és jollét biztositasahoz
elengedhetetlen, hogy a megfeleld
taplalkozasi szokasok mar gyermekkorban
kialakuljanak, hiszen fejlédésiik ezen korai
szakasza alapjaiban hat ki felnéttkori
egészséglgyi allapotukraiis.

Az Okos Snack Program célja, hogy a ,Nestlé az
Egészségesebb Cyerekekért" program egyik
pilléreként egy tudatos, a kiegyensulyozott
tapldlkozassal kapcsolatos ismeretekkel
rendelkezé generacié felnevelését segitse.
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ILLESZKEDES A VALLALAT
MUKODESEHEZ:

A PROGRAM LEIRASA:

\ NESILE oz

Felel6s élelmiszeripari vallalatként a Nestlé
2003 ota folyamatosan tamogatast biztosit
szuléknek és iskolaknak ahhoz, hogy a
gyermekek egészségesebb taplalkozasi
szokasokat tudjanak elsajatitani. A vallalat
2018-ban inditotta el a Nestlé az
Egészségesebb Gyerekekért nevl programjat,
mely egyesiti minden olyan torekvését,
melyekkel a szuléket, gondviselbket, tanarokat
tudja segiteni abban, hogy a gyermekek
szamara egészségesebb jovét teremtsenek. Az
Okos Snack program ezen torekvések egyik
legUjabb pillére, egy Gjabb lépés afelé, hogy a
hazai gyermekek szamara atfogo,
taplalkozassal és egészséges életmaoddal
kapcsolatos ismereteket adhasson at.

Az Okos Snack program a frontalis oktatas
helyett a megvaltozott tartalomfogyasztasi
szokdsoknak megfeleléen, jatékos elemeket
tartalmazé informaciés Uzenet- és hazi
feladat kartyak segitségével juttatja el a
kiegyensulyozott tapldlkozassal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalékat elsésorban a 8-11
éves célcsoport szamara.

A vallalat a gyerekeket szabadidds

tevékenységeik (edzés, szakkor) soran
szdlitotta meg pedagdégusaik, edzéik
segitségével, akiket elére elkészitett

hattéranyaggal és mozgasra épuld jaték
javaslatokkal  tamogatott. Az  edukaciods
alkalmakon el&szor a diakok vezetdi beszélnek
par percben az aktualis témarol (a vallalat altal
elkészitett felkészité segitségével), majd a
gyerekek két kartyat kaptak: az Uzenetkartyan
a f6 gondolatok szerepelnek szamukra érthetd
és érdekes formaban, mig a hazi feladat
kartyan onkéntes feladatot kapnak. A jatékok
sordn a vallalat arra biztatja a résztvevé
gyerekeket, hogy a kartyakon keresztul
vonjak be szileiket is a feladatok
megoldasaba.



KOZOSSEG:

A gyermekek bevonasanak kulcsa maga a
formatum: a kartyak megalkotasakor fontos
szempont volt, hogy a jatékos tudasatadas
témakoronként révid idd (kb. 5-10 perc) alatt
megvaldsithatd legyen, a kartyak gyujtésével
gamifikalhassak a részvételt, ezzel fenntartva
az érdeklédést és a motivaciot.

Az edukacios tartalmakat a vallalat 0sszesen 18
témaban dolgozta ki.

Az Okos Snack program keretében elkészult
edukaciés anyagokat az MDOSZ szakértéi
lektoraltak, a stresszel kapcsolatos témakorok
pedig pszicholégus szakérték bevondasaval
készultek. A program népszerUsitésében az
MDOSZ és a Taplalkozastudomanyért
Alapitvany vett részt. A tananyag
gyermekekhez térténd eljuttatasaban a vallalat
40 partnerrel dolgozott egyutt, tobbek kozott
a Magyar Cserkészszovetséggel, a Magyar
Tenisz Szovetséggel és megannyi sport- és
szabadidds egyesulettel, iskolai nyari taborral,
valamint egyik kiemelt kiskereskedelmi
partnerével, a SPAR dolgozék gyermekeinek
taboraval.

A vallalat munkatdrsai szamdra a program
eredményei eléadasokon és belsé
rendezvényeken kerultek bemutatasra,
emellett batoritast kaptak, hogy sajat
gyermekeiket is edukaljak az érintett témak
kapcsan. A munkavallalok kdzott akadt olyan,
aki sajat kdrnyezetében onkéntes
ambassadorként vitte a program hirét, igy
lehetbéséget teremtve arra, hogy a vallalat
Ujabb nyari taborokkal dolgozzon egyutt és
meég tdbb gyermeket érjen el.



HATAS:

A program hiteles mérését és hatasat,
eredményét a vallalat a résztvevo
gyermekek korében végzett, program elétti
és utani kutatas segitségével biztositja.

A program soran elkészult edukacios
anyagokat kdzel 20 000 gyermek szamara
juttatta el a vallalat a projekt kezdetétdl, 2021-
tél szamolva kb. 1 éves idd&tartamban. A
résztvevd gyerekek tudasszintjét a vallalat
kérddiv segitségével méri vissza. 2021 nyaran
az addig elért gyermekek kb. negyede toltotte
ki a kérdoivet, melynek kiértékelésekor a
gyerekek tudasszintjének jelentds novekedését
tapasztaltak:

e A Jteljes értéku gabona” sikeres
meghatarozasanak aranya 9,6%-kal nott.

« Az elért gyermekek 30,4%-kal nagyobb
aranyban ismerték fel, mely tapanyagok
tartalmaznak energiat.

* A programban valé részvétel utan a
gyerekek 11,4%-kal nagyobb aranyban
tudtak, hogy a Kkiegyensulyozott reggeli
egyik fé eleme a teljes értékd gabona forras.

« A husok, halak, tojas és tejtermékek
taplalkozasban elfoglalt szerepére 14%-kal
tobben valaszoltak helyesen a programban
valo részveételuk utan.

A  projekt a disztribucioban  résztvevd
szervezetek korében is osztatlan sikert aratott:
mind a foglalkozasokat vezet6 tanarok, mind
a résztvevo gyermekek lelkesen vettek részt,
jelezték igényuket a tovabbi témakdrokre,
varjak a program folytatasat.

EzenfelUl a programnak koszénhetéen a
vallalat tovabb tudja mélyiteni
partnerkapcsolatait a taplalkozastudomany
kiemelten fontos szervezeteivel, Uj
partnerségeket alakitott ki SZamos
gyermekfoglalkozasokat végzo6 szervezettel is.



JO6Vo:

0KOS SNACK

Jétékosan az egészséges
életmaodral
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TOVABBI INFORMACIOK:

A vallalat célkitlzése, hogy a program
segitségével 2030-ra éves szinten 200 ezer
gyerekhez juttassa el az egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozas lizeneteit.

A vallalat a témak folyamatos bdvitését
tervezi: 2023-ra egy Uj csomag megalkotdsan
munkalkodik, melyben a fenntarthatdsagi
tartalmak még hangsulyosabban helyet
kapnak majd. Emellett tervezi a Kkartyak
digitalis verzidinak elkészitését is, akar
mobilapplikacié formajaban.

« https://igyteljesazelet.nu/okos-snack

« https://www.youtube.com/c/IgyteliesazeletHu/videos



https://igyteljesazelet.hu/okos-snack
https://www.youtube.com/c/IgyteljesazeletHu/videos

