A Vodafone Magyarorszag Alapitvany

VR szemuUveggel a fajdalomkezelésben programja
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az Effekt 2030 — Az ESG megoldasok dija 2024. évi palyazatan a Mindenki tarsadalma
kategoridban Tarsadalmi innovacié kulondijat nyert el.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2023. aprilis - 2025. december

A PROGRAM ELOZMENVYEI: A gyermekek a tarsadalom legsérilékenyebb és
legkiszolgaltatottabb tagjai kozé tartoznak,
foként betegség esetén. Egy vérvétel, injekcio,
egy fajdalmas beavatkozas vagy terapia; mind
szorongast kelthet a gyerekekben. A Vodafone
Magyarorszag Alapitvany kuldetése a komplex
tarsadalmi problémak megoldasa, igy a
gyermekek jollétének tamogatasa is. A vallalat a
digitalizacio szakértdje, gy a
gyermekgyogyaszatban azt a teruletet kereste,
ahol a digitalizacié eszkézeivel tud segitséget
nyujtani. Szakmai partnerként a Bethesda
Gyermekkorhazra esett a valasztasa. A
koérhazban mar korabban megkezdte muUkodését
egy Fajdalomambulancia, ahol a
kezdeményezést orommel fogadtak, és nyitottak
voltak innovativ modszerek bevezetésére, melyek
a nem-gyogyszeres fajdalomcsillapitast és
szorongascsokkentést segitik. Igy indul Utjara a
VR szemiiveggel a fajdalomkezelésben
elnevezésu program.

A PROGRAM CELJA: A projekt elsédleges célja, hogy minél tdbb
gyermek szamara konnyebbé tegye az orvosi
vizsgdlatok, kezelések és egyéb terapias
beavatkozasok kellemetlenségeit, és enyhitse
fajdalmukat, csokkentse szorongasukat.



A PROGRAM LEIRASA:

A modszernek kdszonhetbéen elStérbe  kerul a
fajdalomcsillapitas, - ami jelenleg még mindig
elhanyagolt terulet a gyermekgydgyaszatban -, és a
jelenleg alkalmazott modszerek kozul nagyobb teret
nyer a nem-gyogyszeres fajdalomcsillapitas. A vallalat
tovabbi  célkitlzése, hogy tobb magyarorszagi
egészséglgyi intézmény is bevezesse a VR eszk6zok
hasznalatat. Hosszabb tavon az egészségugyben
dolgozék szakmai képzésébe (lokalis intézményi /
egyetemi) tervezik integralni a digitalis modszert.

A Bethesda Koérhazban jelenleg 4 db VR szemiiveget,
hasznalnak a vizsgalatok és kezelések soran, egyre
bévuld  betegellatasi  kérben. A VR eszkdzdk
hasznalatakor a gyerekek egy virtualis valésagba |¢pnek
at, ami eltereli figyelmiket a kellemetlen, esetenként
fajdalmas beavatkozasokrdl. igy a modszer hatékonyan
csokkenti a fellépé szorongast és fajdalomérzetet.
Fontos szempont, és a hatékonysag egyik kulcsa, hogy a
VR szemuveget a gyerekek ismerik, eredendden pozitiv
élményeket kapcsolnak hozza, igy szivesen elfogadjak. A
kérhazi alkalmazaskor a gyerekek tobbféle program
kozul valaszhatnak. Vérvételkor a kevesebb mozgassal
mMUukoédéd programokat javasoljak az egészségugyi
szakemberek, mig gyogytorna alatt elétérbe kerulnek a
dinamikusabb mozgast igénylé alkalmazasok, melyek a
kivant testrészeket mozgatjak at. A szoftvereket a
Stanford Egyetem fejlesztette, és nemzetkdzileg -
k6ztuk Magyarorszagon is - alkalmazzak O&ket. A
hasznalatkor megszuleté  széleskord, nemzetkozi
tapasztalatokat megosztjak egymassal a bevont
szakemberek.



KO6zZAOSSEG:

A szemuUvegek haszndlatat pszicholégus
egyetemi hallgatok / mar végzettséggel
rendelkezé onkéntesek és az egészségligyi
dolgozdk segitik. Ok ajanljak fel a gyerekeknek
az eszkdzok hasznalatat, és biztatjak ket a
kKiprobalasra. Az eszk6zék  finanszirozasa
mellett a Vodafone Magyarorszag Alapitvany
azt is lehetdve teszi, hogy egy dedikalt szakértd
heti 8-10 d6raban gondoskodjon a maodszer
mukodtetésérdl. Munkaja magaba foglalja a
modszertan  kidolgozasat, az dnkéntesek
betanitasat és személyes részvételt a gyakorlati
alkalmazasban.

A moddszer nemzetkozi hattérrel rendelkezik,
ugyanakkor Magyarorszagon a Vodafone
programja altal kezdédott el ennek
professzionalis, strukturalt, komplex
alkalmazasa. A program tehat nem ad hoc
hasznalatot jelent, hanem a hazai alkalmazas
modszertananak kidolgozasat, illetve egy
tudaskozpont létrehozasat is magaban
foglalja. A program kaput nyit az orvoslasban a
digitalizacionak, és annak a
gondolkodasmaodnak, mely igyekszik a nem-
gyogyszeres kezelések alkalmazasat eldtérbe
helyezni. Megalapozza tovabba egy partneri
(nem ala-félé rendelt) viszony l|étrejottét a
betegek és az egészségugyi dolgozok kdzott. A
vallalatot semmiféle térvényi kotelezettség
nem &sztdonzi, a program Kkifejezetten a
gyermekgyodgyaszat iranti elkotelezettségbdl,
segitd szandékbol indult el.

A program helyszine a Bethesda
Gyermekkorhaz. Elsédleges célcsoportja a
kérhazba vizsgdlatra és kezelésekre érkezé
gyerekek és szileik. A VR eszkodzok
kiprébalasahoz nyitottsag és - a gyerekek
részérdl - batorsag szukséges, hiszen végsd
soron ovék a dontés, hogy kiprobaljak-e a VR-
es modszert. Mindehhez elegendé az Uj
technolégiak iranti érdeklédés, nyitottsag és
persze bizalom az intézmeény dolgozdi irant.



HATAS:

Az Alapitvany els6 Iépésben a Kkoérhaz és a
fajdalomambulancia vezetdit vonta be a
kezdemeényezébe, majd - miutan megszuletett az
alkalmazas szandéka - elkezd&dott az egészségugyi
dolgozok és az dnkéntesek betanitdsa. Mindannyiuk
részérdl digitalis kompetenciara és a tanulas iranti
nyitottsagra volt szilkség. A program hosszutavu
mukodésének kulcsa a Vodafone anyagi tamogatasa és
a feladatnak dedikalt human erdéforras.

A vallalt egyuttmukodd, legkdzvetlenebb partnerei a
Bethesda Gyermekkorhaz munkatarsai, a
fajdalomambulanciat vezeté kivald orvosszakeértd, az
onkénteseket koordinald, betanité és motivalod szakértd,
valamint az dnkéntes munkara jelentkezé pszichologus
hallgatok. A fajdalomambulancia vezetdé orvosa
gondoskodott a program intézményi szinti
elinditasardl, beagyazasardl; az 6nkéntesek vezetdje
pedig a modszer gyakorlati alkalmazasat szervezi
meg. A modszer intézmeényi szintd bevezetése nekik
koszonhetd. Munkajukat folytatjak majd az
egészségugyi szakemberek oktatasaval. Emellett
képviselik a programot szakmai forumokon (pl.
konferenciakon), valamint a kommunikacidban is aktiv
részt vallalnak.

A programban résztvevd onkéntesek és szakemberek
folyamatosan dokumentaljak, hogy hany
beavatkozas/kezelés soran hasznaltadk a modszert, és
azoknak milyen eredménye/tapasztalata szUletett meg.
Az elmult 11 hénap adatai alapjan kb. 2100 gyermek
kérte a VR szemuveget, és kb. 324 alkalommal
hasznalta az eszk6zoket egészségligyi dolgozé. A
bevezetd fazisban a moddszer kiprébalasa, itthoni
alkalmazhatésaganak detektalasa volt a cél.

Az alkalmazds sikeresnek bizonyult a vérvételi
ambulancian, a belgyégyaszaton, a sebészeten és a
gyogytornak soran is, sét egyre tobb szakrendelésen
ismerik meg, és kérik az orvosok a modszer
bevezetését. A szakemberek tapasztalatai szerint
gyorsabban és tobb pacienst képesek igy ellatni. Az &
szamukra jelentds szakmai eredmény, hogy a gyerekek
konnyebben birkéznak meg az ellatas nehézségeivel:
joval kevesebb fajdalommal és szorongassal, vagy
ezektdl mentesen vészelik at a kezeléseket. Mind a
dolgozok, mind az érintett gyerekek és szuldk szivesen
és gyakran adnak errél visszajelzést.



J6V6:

Az egészségligyi dolgozék tapasztalhatdan
motivaciét éreznek a moédszer hasznalatara.
A koérhazi orvosok egyre nyitottabbak a VR
eszk6zdk alkalmazasara a mar megszuletett jo
tapasztalatoknak kdszonhetéen. Az eszkdzok
gyakorlati alkalmazasat segité onkéntesek
ugyanigy szivesen tanuljak meg a modszert és
0sztonzik a hasznalatat a betegek koérében. A
program hatékonysagat és tamogatottsagat
az elmult 11 hoénap koérhazi tapasztalata és
rogzitett adatai mutattdk meg. A projekt
széleskord  kommunikaciojat a  Vodafone
Alapitvany 2025-tél tervezi.

A Vodafone Magyarorszag Alapitvany lehetéveé
teszi, hogy a Bethesda Gyermekkdrhazon belll
tovabbi teriuleteken is bevezessék a modszert
és a VR eszkdzok alkalmazasat. 2025-tél pedig
két tovabbi hazai kérhaznak is lehetéveé teszi
a program bevezetését. Enhhez — a Bethesdaval
kdzosen — létrehoz egy hazai tudaskézpontot,
mely oOsszefogja a modszerrel kapcsolatos
szaktudast, eddigi nemzetkdzi és hazai
tapasztalatokat, valamint modszertani
utmutatokat kidolgozasat is finanszirozza. A
programba belépd tovabbi intézményeknek
eszkdzt is biztosit az alkalmazas elkezdéséhez.



TOVABBI INFORMACIOK:

A program orszagos Kiterjesztésével a
felhasznalo betegek szama rovidesen elérheti a
10 000 fot. Ezzel parhuzamosan az
egészséglgyi szakemberek képzésébe
integralas is elkezdédik |épésrél Iépésre
haladva (féként egyetemeken pl.: SOTE, SZTE),
valamint a relevans szakmai forumokon (pl.
konferenciakon) is bemutatjdk a VR
szemuveggel a fajdalomkezelésben projektet.

https://hva.hu/tudomany/20210924_bethesda_gyermekkorhaz _beteg_gyerekek_g

yogvyulas_vr_szemuveg



https://hvg.hu/tudomany/20210924_bethesda_gyermekkorhaz_beteg_gyerekek_gyogyulas_vr_szemuveg

